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Диагностика 

преждевременного излития 

околоплодных вод у беременных 

с истмико-цервикальной 

недостаточностью при помощи 

экспресс-теста IGFBP-1 PROM TEST

Резюме
Проведена оценка эффективности экспресс-теста IGFBP-1 PROM TEST у 157 беременных с симптомами 

и признаками преждевременного разрыва плодных оболочек (ПРПО). Полученные результаты показали, 

что иммуноанализ на IGFBP-1 обладает высокой чувствительностью и специфичностью.

Цель исследования – диагностика ПРПО у беременных с акушерским пессарием или серкляжем при 

помощи экспресс-теста IGFBP-1 PROM TEST при подозрении на подтекание околоплодных вод. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 157 женщин с одноплодной беременностью 

с высоким риском преждевременных родов вследствие истмико-цервикальной недостаточности (длина 

шейки матки ≤25 мм и/или цервикальная воронка) или преждевременных родов в анамнезе.

Результаты. Экспресс-тест является точным прикроватным тестом для диагностики ПРПО у женщин 

с угрожающими преждевременными родами. Он обладает чувствительностью 97,6%, специфичностью 

93,1%, положительной прогностической ценностью 98,4%, отрицательной прогностической ценностью 

90,0% и общей точностью 96,8%.

Заключение. Иммуноанализ на IGFBP-1 представляет собой иммунологический экспресс-тест для 

диагностики ПРПО, обладающий высокой чувствительностью и специфичностью.
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